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1. Indledning

Siden juli 2011 har det veeret foraeldrene der besluttede, om der skal veere feelles
frokost i daginstitutionen. Langt de fleste har sagt ja tak! 94 % af alle bgrn i
daginstitutionerne i Kebenhavn fér lige nu serveret feelles frokost. Det er en af de
allerhgjeste tilvalgsprocenter i landet.

Den feelles frokost er hgjt prioriteret i Kebenhavn. Maden skal leve op til
Fedevarestyrelsens officielle ernaeringsanbefalinger, vaere mindst 90 % gkologisk
og leve op til en raekke andre krav (laes om alle kravene i afsnit 6).

| Kebenhavns Kommune har man ogsé besluttet, at daginstitutionerne skal give
bernene morgenmad og mellemmaltider hver dag i alle daginstitutioner - ogsé i
institutioner hvor den feelles frokostordning er fravalgt - sé foraeldrene helt slipper
for madpakker.

Madvalget

Der skal vaere madvalg i alle daginstitutioner hvert andet ar pd det samme
tidspunkt. Det er bestemt af loven om den fleksible frokostordning, som er en del
af Dagtilbudsloven. Det betyder ogs4, at selvom man har holdt ekstraordineert
madvalg for kort tid siden eller er en nydbnet institution, sé skal der afholdes
madvalg i november-december 2020.

Foreeldregruppen eller bestyrelsen (afheaengig af institutionstype) skal ved
afstemning derfor i november/december 2020 beslutte, om de gnsker at
fraveelge frokosten i daginstitutionen fra 1. juli 2021.

Hvad kan du laese om i madvalgshandbogen og hvad er formalet
med den?

Formélet med madvalgshdndbogen er, at kleede bestyrelser, foreeldrerdd og
ledelser pa til at organisere madvalget. Du kan derfor finde alle retningslinjer for
madvalget, den feelles frokostordning og alternativer til den kommunale
frokostordning i denne hdndbog.

P& www.kk.dk/madvalg kan du finde en pjece til foreeldrene om madvalget oversat
til arabisk, engelsk, somali, tyrkisk og urdu, albansk og polsk. Du kan ogsé se en lille
film om, hvad bgrnene kan f& med sig ved at deltage i en feelles frokostordning -
udover sund og gkologisk mad.



http://www.kk.dk/madvalg
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2. Den kommunale frokostordning og madvalget

Foreeldrene skal hares hvert andet ar. Valget her i 2020 skal finde sted i
november-december 2020. Fravalges frokosten vil institutionen farst kunne
ophare med frokost fra 1. juli 2021. Det sker bl.a. af hensyn til
kekkenmedarbejderes opsigelsesvarsler og kontrakt med cateringleverander.

Hvad kan vi vaelge imellem?

e Kommunal frokostordning
e Ingen frokostordning - madpakke med hjemmefra

Hvis den kommmunale frokostordning fravaelges, er det muligt at etablere en
foreeldrearrangeret frokostordning. Der er en raekke regler for
foreeldrearrangerede frokostordninger, der skal efterleves (se afsnit 7).

Hvem skal traeffe madvalget?

Hvem der skal treeffe madvalget og om madvalget kan deles op pé hhv.
vuggestuebern og bernehavebern afheenger af institutionstype og kekkentype.
Der skal som hovedregel traeffes ét madvalg pr. “anvisningsmaessige enhed.”

Anvisningsmaessig enhed

| Kebenhavns Kommune er der institutioner, som bestér af flere adskilte fysiske
enheder, men har feelles anvisning af bern til alle enheder, og institutioner der
bestér af flere fysiske enheder, og har separat anvisning til hver fysisk enhed i
institutionen.

Er der separat anvisning, betyder det, at foraeldrene specifikt skriver deres barn
op til den padgeeldende fysiske enhed i institutionen eller klyngen. I institutioner
med separat anvisning til de forskellige enheder ligger de fysiske enheder typisk
over 1 km fra hinanden. Eksempelvis en moderinstitution p&d Nerrebro med en
udflytterdel i Nordsjeelland

Er der faelles anvisning til alle dele af institutionen ved foraeldrene ved
opskrivningen ikke i hvilken fysisk enhed i institutionen, barnet kommer til at have
sin daglige gang. | institutioner med feelles anvisning til de forskellige

fysiske enheder, m& enhederne maksimalt ligge 1 km fra hinanden. Bestér
institutionen kun af én vuggestuedel og én bgrnehavedel, vil der oftest veere
feelles anvisning til de to dele af institutionen. | kekkentypeoversigten kan du ogsé
se, om jeres institution har flere IS-numre = bestar af flere anvisningsmaessige
enheder.
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Folgende parter beslutter, om frokostordningen skal fravaelges:

Kommunale institutioner

e Etsimpeltflertal af foreeldrene i hver anvisningsmeaessig enhed.

Selvejende institutioner

Institutioner som bestar af én anvisningsmaessig enhed:
o Selvejende institutioner i netvaerk - bestyrelsen (er der tostrenget
bestyrelsesmodel traeffes beslutningen af den bestyrelse, der har
foreeldreflertal)

e Selvejende institutioner i klynger -» et simpelt flertal af foreeldrene i hver
anvisningsmaessig enhed

Institutioner der bestar af flere anvisningsmaessige enheder med separat
anvisning til hver enhed:
e Selvejende der bestér af flere enheder med separat anvisning til hver enhed
- et simpelt flertal af foreeldrene i hver anvisningsmaessig enhed.

Regler ved afstemning blandt alle forzeldre

Ved afstemninger blandt alle foreeldre geelder folgende regler:

e Der skal forega én afstemning pr. anvisningsmeaessige enhed (se dog afsnit
om eventuel mulighed for at opdele beslutningen pd vuggestuebgrn og
barnehavebearn).

e Etbarn giver rettil én stemme.

o Stemmer du ikke, taeller det som en ja-stemme til mad! Det er bestemt i
Dagtilbudsloven

Hvem organiserer afstemninger blandt alle foraeldrene?

| kommmunale institutioner er det foraeldrerddet der organiserer madvalget/
afstemningen i foraeldregruppen.

| de selvejende institutioner der bestéar af flere anvisningsmaessige enheder og
hvor der derfor ogsé skal veere afstemninger blandt alle foreeldre, er det
bestyrelsen der organiserer madvalget/ afstemningen i foraeldregruppen.



w
z
>

| 139
k-

Nar bestyrelsen skal traeffe beslutningen

| de selvejende institutioner, der kun bestéar af én anvisningsmaessig enhed, har
bestyrelsen kompetencen til at treeffe beslutningen.

| selvejende institutioner med tostrenget bestyrelsesmodel, hvor det er
bestyrelsen der skal treeffe beslutningen, er det den bestyrelse der har
foreeldreflertal, der treeffer beslutningen.

Det skal understreges, at det er den bestyrelse der sidder ultimo december
2020, der har kompetence til at traeffe beslutningen.

Hvem skal have besked om valget og hvornar?

Senest 31. december 2020 skal Bgrne- og Ungdomsforvaltningen have modtaget
besked, uanset om foreeldrene har valgt den kommunale frokostordning fra eller
ej. Lederen af institutionen modtager i oktober, via ugepakken, et elektronisk link,
som skal bruges til at give Forvaltningen besked om, hvorvidt barnene skal have
feelles frokost efter 1. juli 2021. Der skal ikke gives besked pé& anden vis.

Kan vi opdele beslutningen pa vuggestuebarn og bernehaveborn?
Kokkenerne i daginstitutionerne er kategoriseret iforskellige typer:

e | anvisningsmaessige enheder kategoriseret som havende fulde eller
blandede produktionskokkener til alle bern, skal der treffes en samlet
beslutning for vuggestue- og bernehavebgrn. Bestyrelsen kan altsd ikke
vaelge, at der f.eks. skal vaere frokost til vuggestuebgrnene, men ikke til
bernehavebgrnene.

e | anvisningsmaessige enheder kategoriseret som havende begraensede
kokkener eller modtagekokkener til alle eller en del af bgrnene, kan der
treeffes én beslutning for vuggestuebern og en anden beslutning for
bernehavebearn.

Husk at der tilfgres ekstra gkonomi til institutionen, hvis det er ngdvendigt at
producere frokosten i 2 kekkener (se afsnit 4 om gkonomi).
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Overblik over hvem der skal traeffe madvalget og hvordan
Kommunal/selvejende anvisningsmaessig
enhed i klynge samt selvejende
institutioner der bestar af flere
anvisningsmaessige enheder
I 1
[ Blandet eller fuldt produktionskekken } [Begraenset— eller modtage—/anretterkzkken}
En feelles afstemning og valg blandt En afstemning/ét valg blandt foraldre til
foreeldre til samtlige vuggestuebgrn og én afstemning/valg
vuggestue/bgrnehavebgrn blandt foreeldre til bernehavebarn
Selvejende institutioner (bestaende af én
anvisningsmaessig enhed) i netvaerk
1 < 1
Blandet eller fuldt produktionskekken [ Begraenset- eller modtagekgkken }
(. J
(Bestyrelsen treeffer ét faelles madvalg for alle) Bestyrelsen kan traeffe ét madvalg for alle
vuggestue- og bgrnehavebgrn vuggestuebgrn og ét madvalg for alle
L . bernehavebgrn
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3. Til- og fravalg indenfor madvalgsperioden

Fravalg i lebet af perioden. Er det muligt?

Det ordineere madvalg gaelder 2 ar. Kun hvis kekkenforholdene forringes
vaesentligt kan valget omggres. Det kan eksempelvis veere, hvis en institution, der
selv laver mad, flytter i ngdinstitution i en periode, hvor der ikke kan laves mad.
Det er de foraeldre, der ved det ordineere madvalg har kompetencen til at traeffe
madvalget, der i sddanne tilfaelde beslutter, om madvalget skal eendres.
Opsigelsesvarsler for kekkenmedarbejder/cateringfirma skal respekteres.

Frokost i nystartede institutioner/nye anvisningsmaessige enheder?

Alle nye institutioner/anvisningsmeessige enheder starter som udgangspunkt op
med frokost. Det skyldes, at der jf. Dagtilbudsloven er frokost i alle
daginstitutioner, hvor foreeldrene ikke har fravalgt frokosten. | nystartede
daginstitutioner er der endvidere ikke en foreeldregruppe, der kan fravaelge
frokosten.

Forst nar foraeldregruppen ved det almindelige 2-4rige madvalg skal tage stilling
til, om de fortsat vil have en frokostordning - kan ordningen fraveelges. Husk at der
skal afholdes madvalg i november/december i alle nystartede institutioner -
uanset hvornér institutionen startede op.

Kgbenhavns Kommune ser sund frokost i daginstitutioner som vigtig for
bernenes maddannelse, sundhed og leering. | Kebenhavns Kommune etableres
nybyggede/nyindrettede institutioner eller enheder derfor som udgangspunkt
med produktionskakken. Pavilloner/ ngdinstitutioner og lignende, hvor
institutionerne kan veere huset midlertidigt, vil som udgangspunkt kun have
faciliteter til at modtage faerdiglavet mad udefra.

Frokost i institutioner der udvides

For institutioner der udvides med nye bgrnegrupper og/eller fysiske enheder er
der fglgende retningslinjer:

1) Er der feelles frokost i den eksisterende del af institutionen, skal der veere feelles
frokost i den nye del af institutionen, uanset om der er separat anvisning eller €j.
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2) Serveres der ikke feelles frokost i den eksisterende del af institutionen, og er der
separat anvisning til den nye del af institutionen, skal der serveres faelles frokost i
den nye del af institutionen. Frokostordningen kan farst fraveelges ved naeste
ordineere madvalg (det madvalg der finder sted hvert andet &r i alle kommunens
daginstitutioner).

4. @konomien i den kommunale faelles frokostordning

Hvad koster det for foraeldrene - fripladser og seskenderabat?

Foreeldrebetalingen for frokost i 2021 er endnu ikke vedtaget politisk, men
forventes at ligge pé niveau med foraeldrebetalingen i 2020. Né&r
foreeldrebetalingen for frokost er vedtaget kan taksterne findes pé
https://www.kk.dk/indhold/priser-og-tilskud-til-plads-i-boernehave og/eller
https://www.kk.dk/indhold/priser-og-tilskud-til-plads-i-vuggestue-og-dagpleje.

Foraeldre med fuld/delvis friplads eller sgskenderabat betaler fortsat ikke/eller
betaler nedsat pris for frokostmaltidet.

Hvordan er skonomien organiseret for institutionen?

e Institutionen mé jf. Dagtilbudsloven ikke bruge de tildelte midler til frokost
pad andre ting end frokost, sd som fx legetgj eller udflugter! Institutionen méa
godt veelge at bruge flere midler til frokost end tildelt.

e De midlerinstitutionen tilfgres til frokost daekker alle udgifter. Institutionen
skal altsé ikke selv bidrage med midler.

e Fraveelges frokost, tilfgres institutionen heller ikke midler til frokost.
Institutionen kan altsé ikke spare penge ved at fravaelge frokost.

e Alleinstitutioner, der selv laver frokost, far et grundbelgb pr.
frokostproducerende kgkken og et belgb pr. barn - s& der ogsé kan laves
mad ogsé i sméa institutioner og i institutioner hvor der skal laves frokost i
flere kakkener.

o Cateringinstitutioner far et fast belgb pr. barn, der deekker den fulde udgift
til frokosten.


https://www.kk.dk/indhold/priser-og-tilskud-til-plads-i-boernehave
https://www.kk.dk/indhold/priser-og-tilskud-til-plads-i-vuggestue-og-dagpleje
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Cateringmad - maden og skonomien

Institutioner der ikke selv kan producere frokost, kan modtage cateringmad via
kommunens leverandgr Foodsource. Maden er frisklavet og minimum 90 %
gkologisk. Maden leveres helt feerdiglavet til institutionen dagligt.

Cateringmad er lidt dyrere end egenproduceret mad for kommunen - men ikke
for institutionerne og foreeldrene. Institutioner med behov for cateringmad far
tilfort ekstra midler til maden og timer til anretning af maden.

Du kan leese mere om cateringmaden pé leverandgrens hjemmeside:
www.foodsource.dk



http://www.foodsource.dk/
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5. Kekkentyper og kekkenombygninger

Hvad ma man lave af mad i de forskellige kekkentyper?

Alle kekkener i daginstitutionerne i Kebenhavn er blevet kategoriseret efter
om/hvor meget mad, der mé tilberedes i kakkenet. Det er vigtigt at respektere
disse begransninger. Badde sé institutionen ikke far et pdbud eller en bgde fra
fedevaremyndighederne og for at kekkenmedarbejderen har rimelige
arbejdsvilkar. Det kan veere urimeligt at kreeve af kekkenmedarbejderen, at hun
laver mere komplicerede retter eller varm mad til alle bgrn i et blandet
produktionskakken eller i et begraenset kakken. Her skal der tages hensyn til, at der
for eksempel kan veere begraenset kapacitet i forhold til kogeplader, ovn, opvask
eller bordplads

» Modtagekokken: Der modtages kold eller varm mad udefra dagligt. Maden
skal spises umiddelbart efter modtagelsen. Maden mé gerne
ompakkes/anrettes i skale/péa fade.

» Kokken med begraenset tilvirkning: Der kan modtages mad udefra som ved
anretterkgkkenet. Endvidere ma der i keakkenet laves retter, hvori der ikke
indgér réd animalske produkter og gregntsager med jord pa. Der vil veere
eksempelvis ret begraenset bordplads, ovn og/eller kogepladekapacitet.

« Kokken med blandet produktion: Kgkkenet er et produktionskakken, hvor
der ikke er kapacitet til at lave egenproduceret varmt mad til alle bgrn
dagligt. Nogle bgrn skal derfor have smgr-selv-mad eller der skal laves
lettere retter eller anvendes halvfabrikata i en vis udstraekning. Der vil veere
begraenset bordplads, ovn og/eller kogepladekapacitet etc

» Produktionskekken: Der kan laves egenproduceret varm og kold mad til alle
bern dagligt.

10
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6. Retningslinjer for den falles frokostordning

Her kan du leese om de nationale retningslinjer der er bestemt af Dagtilbudsloven
og om, hvordan loven er udmentet i Kebenhavn og hvilke gvrige rammer der er
for mad i daginstitutioner i Kgbenhavns Kommune.

Nationale retningslinjer for den kommunale frokostordning

Frokost alle hverdage aret rundt
e Kommunen skal tilbyde sund frokost i alle daginstitutioner, hvor foraeldrene
ikke har fravalgt den feelles frokostordning.

e Der skal tilbydes frokost alle hverdage &ret rundt i kommunale, selvejende
og private daginstitutioner. Det betyder, at institutionen ikke méa bede
foreeldrene tage madpakker med - eksempelvis i sommerferieperioden,
hvis institutionen skal pé tur, eller hvis kekkenmedarbejderen er pé ferie
eller kursus.

Sund frokost
e Frokosten skal overholde de til enhver tid geeldende officielle
ernaeringsanbefalinger fra Fedevarestyrelsen (se evt. www.altomkost.dk).

Fravalg
e Bestyrelsen/den samlede foraeldregruppe kan fraveelge tilbuddet om en
faeelles frokostordning ved de madvalg som kommunen skal afholde med
maksimalt 2 &rs mellemrum.

Fritagelse ved sygdom der kraever specialkost
e Et barn kan fritages fra det sunde frokostméltid, hvis barnet har en
leegedokumenteret allergi eller anden sygdom, som kreever en specialkost,
som kommunen ikke pé forsvarlig vis kan tilbyde.

Frokosttakst, tilskud til bern med friplads og seskenderabat
e For at sikre, at foreeldrenes fravalg treeffes p&d et oplyst grundlag, skal
kommunalbestyrelsen,
forud for foraeldrenes eventuelle beslutning om fravalg af et sundt
frokostmaltid, oplyse foraeldrene om kommunens forventede takst for et
sundt frokostmaéltid.

11


http://www.altomkost.dk/

aNNy,

*A) ‘Iz
a YW a

%
lHl o
PXT 2

° 4
'95\—\

e Foraldre hvis bgrn har hel/delvis friplads eller sgskenderabat f&r samme
procentvise prisnedsaettelse p& frokosten som pd den @vrige
foreeldrebetaling.

Foraeldrearrangerede frokostordninger
Er den kommunale frokostordning fravalgt, kan en gruppe foraeldre veelge at
oprette en foraeldrearrangeret frokostordning. Lees mere om retningslinjerne
herfor i Kebenhavns Kommune i afsnit 7.

Kommunale malsaetninger og rammer pa madomradet i Kebenhavn?

Obligatorisk morgenmad og mellemmaltider i alle daginstitutioner

e |alle daginstitutioner (ogsd dem der har fravalgt frokost) er der krav om, at
der serveres morgenmad til tidligt fremmedte barn samt alle de
mellemmaéltider, som barnene har behov for, mens de er i daginstitution
(Budgetforlig for 2010 og 2011). Institutionen mé ikke bede foraeldrene om
at tage morgenmad eller mellemmaltider med til sit barn! Heller ikke
selvom der kun er tale om enkelte dage og heller ikke selvom
bestyrelse/foreeldrebestyrelse har besluttet, at der er ok, og at der evt.
sgrges for mad til bern af de foreseldre, der ikke @gnsker at medbringe maden
til deres barn.

Dem der kan, skal selv producere maden
e Daginstitutionerne skal udnytte deres lokale kakkenkapacitet, s4 der opnés
den hgjeste grad af egenproduktion i daginstitutionerne. Dvs. at
institutioner med et produktionskgkken eller blandet produktionskakken
som udgangspunkt ikke kan f& leveret mad udefra. Institutioner med
begraenset kakken eller modtage-/anretterkgkken kan f& leveret frisklavet
mad udefra (BUU 25. februar 2009).

Varm mad mindst et par gange om ugen
e Der skal serveres varm mad mindst et par gange om ugen i de institutioner,
hvor det er muligt (BUU 11. marts 2009).

@kologisk mad
e Kgbenhavns Kommune har krav om, at 90 % af den mad der serveresi
kommunens kakkener og kantiner, skal veere gkologisk.

Vegetarmad

o Der skal tilbydes lacto-ovo-vegetarisk mad, dvs. mad uden fisk og ked men
med &g og meaelk (BUU 11. marts 2009).

12



Diaetkost til barn med allergi

o Der skal tilbydes segge- og meaelkefri disetmad til bern med disse allergier i
de daginstitutioner, der selv producerer maden.

e Bgarn, der ikke kan tilbydes forsvarlig disetkost, fritages for betaling mod
laeegeerkleering underskrevet af en paediater (bgrneleege pé hospitalsafdeling
eller praktiserende bgrnelaege). Det er ikke tilstraekkeligt, at egen laege har
underskrevet leegeerkleeringen (BUU 30. september 2009).

e Du kan du finde en blanket, der skal udfyldes ved ansagning om
disetmad/fritagelse for betaling pd opgaveportalen.

Frokostbetalingen ligger udenfor den almindelige daginstitutionstakst
e Betaling for frokost ligger udenfor taksten i Kebenhavns Kommune. Det
betyder, at det er foraeeldregruppen i den enkelte daginstitution der
beslutter, om der skal serveres frokost - og at foraeldrene betaler den fulde
pris for frokosten (Budgetforlig 2011). Se ogsé afsnit om rammer for
madbvalg.

7. Foraeldrearrangerede frokostordninger

Hvis bestyrelsen/foreeldrene i en institution har fravalgt en kommunal
frokostordning, er det muligt at oprette en foreeldrearrangeret frokostordning,
dog tidligt fra den dato hvor den kommunale ordning er opheart, dvs. typisk fra 1.
juli 2017.

Det skal understreges, at det er foraeldrene der skal administrere ordningen,
herunder opkraeve betaling. Leder og personale méa ikke. Der er ogséa en raekke
andre krav til de foreeldrearrangerede frokostordning. Ordningen skal fx geelde
alle hverdage aret rundt (men enkelte undtagelser), der er en max. pris og der er
regler for udtreeden af ordningen og til hygiejne. Der gives fripladstilskud men
ikke sgskenderabat til foreeldrearrangerede frokostordninger.

8. Seerligt om privatinstitutioner

| privatinstitutioner er det et simpelt flertal af foreeldrene, der beslutter, om
frokosten skal fraveelges. Foraeldrene har én stemme pr. barn de hari
institutionen. Foraeldrene skal have mulighed for at fravaeelge maden mindst hvert
andet r og ikke oftere end en gang om éret.

13



Privatinstitutioner skal fastleegge og offentliggere retningslinjer for foraeldrenes
eventuelle fravalg af frokosten og procedure for foreeldrenes tilbagemelding til
institutionen. Privatinstitutionen skal ogsé fastleegge opsigelsesfristen for
foreeldrenes fravalg (max. 6 maneder).

Privatinstitutioner tildeles ikke midler fra kommunen til frokost. Dvs. at
institutionen skal opkraeve betaling for frokosten direkte fra foreeldrene.

Fraveelger et simpelt flertal af foraeldrene ikke frokost, kan institutionen opkraeve
foraeldrene for frokost. Institutionen skal selv opkraeve betaling herfor.

En privatinstitution kan selv beslutte, hvor meget et frokostméltid skal koste
foraeldrene. Der er sédledes ingen maksimumepris.
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9. Hvor kan jeg fa mere information?

Hjemmeside
P& www.kk.dk/madvalg kan du finde en pjece til foreeldrene om madvalget oversat
til arabisk, engelsk, somali, tyrkisk, urdu, polsk og albansk.

Opgaveportalen (ledere)
Ledere kan finde mere info p& opgaveportalen pd kommunens intranet under
“madvalg”.

Radgivning fra Berne- og Ungdomsforvaltningen
Fagligt Center i Barne- og Ungdomsforvaltningen svarer pé spgrgsmél om
rammer og regler omkring frokostordningen og madvalget. Skriv til fac@buf.kk.dk

Radgivning fra Meyers Madhus
Meyers Madhus tilbyder rddgivning med fokus pd de blgdere aspekter af
madvalget. Meyers Madhus holder gerne oplaeg pé foreeldremeader.

TIf. 26 77 3113
mail: raadgivning-kk@meyers.dk

Foodsource - kommunens leverander af cateringmad

Foodsource leverer mad til kommmunale og selvejende institutioner der ikke har
eget kakken. Maden er ernaeringsberegnet, sd den passer til vuggestue- og
bernehavebgrn og min 90 % gkologisk.

Hvis din institution har lyst til at h@re mere om Foodsource og den mad de laver til
bornene, sé ring til Foodsource pé& 41 8180 10.

Foodsource svarer pé spagrgsmaél fra ledere, paedagoger, foreeldre og andre
interesserede. Foodsource kommer ogsé gerne ud og deltager i foreeldremgder,
eller personalemgder, hvor madvalget er pd dagsordenen. Du kan lsese mere om
Foodsource pd www.foodsource.dk
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